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Service

kostenlose
Miethotiine

Ihr Partner fiir
Mietgeréte in der Region!

RheinstraBe 2A, 56206 Hilgert
Telefon: 02624 949470
Unsere Mitarbeiter freuen sich darauf, Sie
fachgerecht und kompetent zu beraten!
Infos zu unseren Angeboten auch unter:
www.beyer-mietservice.de
(0800 09299 70
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SPD-Ortsverein Goldgrube
ladt zum Neujahrsempfang

KOBLENZ. Zu seinem tra-
ditionellen  Neujahrsemp-
fang am Sonntag, 14. Januar
(11 Uhr), 1adt der SPD Orts-
verein Koblenz-Goldgrube
ein. Er findet im Pfarrzent-
rum St. Franziskus (Begeg-

nungsstatte) statt. Als Gast-
redner konnte der General-
sekretar der SPD Rhein-
land-Pfalz, Daniel Stich, ge-
wonnen werden. Er wird zu
dem Thema , Unsere SPD
der Zukunft*sprechen.

Suche Baugrundstiick fiir Mehrfamilien-
haus oder ein Mehrfamilienhaus -
Handy-Nr.: 0151 / 22 54 24 53.

SONNENSCEUTZ
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Rosengasse - Mayen

VERKAUFSSTELLEN:

Andernach
Anker-Buch
Thalia Buchhandlung

Bendorf
Bendorfer Buchladen

Kobern-Gondorf
REWE-Center

Hochstr. 70
Bahnhofstr. 29

Hauptstr. 133

Bahnhofstr. 4

Koblenz

Buchhandlung Reuffel Lahrstr. 92
Allohrstr. 32-34

Thalia Buchhandlung Hohenfelder Str. 22

Kottenheim

nah und gut Hausener Str. 1

ruft
Schreib- & Spielwaren Geller ~ Bachstr. 3

Mayen

Biiro- u. Schreibwaren Welsch
Mayener Biicherstube
Touristinformation Mayen
Buchhandlung Reuffel

Lotto- u. Tabakborse Wissen

Mendig
REWE-Center
Tofo-Lotfo Blum
Waldecker

Markistr. 50
Gobelstr. 11
Altes Rathaus
Briickenstrafle 1
Hausener Str. 2

Bahnstr. 19
Poststr. 27
Poststr. 14

Maria Laach
Ars liturgica Buch- u. Kunsthandlung

Milheim-Kérlich
(ity-Buchhandlung Fléck
CAW Am Rathaus GmbH

Kapellenstr. 1
Kapellenstr. 19

Miinstermaifeld
Schreibwaren Rotlinder-Tréiger
Buchhandlung im Maifeld

Obertorstr. 57
Obertorstr. 26

Ochtendung
Petra’s Lottoeck Langenbergstr. 5
Plaidt

Schreibwaren Scheuren-Miirtz ~ Haupistr. 4a

Polch
Buch-Ecke Kias
REWE-Center

Klappelsir. 15
Vor Geisenach 3

Rhens

Schreibwaren Lief Langstrafie 4

Rieden

Biickerei Hilger Oberstr. 25

Urbar
Kiga Unfer dem Regenbogen

Urmitz/Rhein
Sabinas Biicherwurm

Borustr. 27

Hauptstr. 45

Vallendar

Buchhandlung Kolibri Hellenstr. 36

PSD Bank hat neuen Vorstand

Franz Merkes geht in den Ruhestand / Bernd Schittler steigt auf

KOBLENZ. Bisheriges Vor-
standsmitglied, Bernd
Schittler (50) ist neuer Vor-
standsvorsitzender der PSD
Bank Koblenz eG. Seit 2010
war er flr den Vertriebs-
bereich der PSD Bank zu-
standig. Franz Merkes (63),
vorheriger Vorstandsvorsit-
zender der PSD Bank, hat
sich zum 1. Januar in den
Ruhestand verabschiedet.
Seine 14-jahrige Tatigkeit
begann er fur die Bank An-
fang 2004 als Vorstands-
mitglied mit der Zustan-
digkeit flr den Betriebs-
bereich. Zum Vorsitzenden
wurde er vom zustandigen
Gremium 2010 ernannt.
Schittler Ubernimmt nun als
Vorstandsvorsitzender ne-
ben dem bisherigen Ver-
triebsressort die Bereiche
Personal und Innenrevisi-
on. Neues Vorstandsmit-

Vorstandsmitglied Peter Greiner (v. links) und neuer Vorstandsvorsitzende Bernd
Schittler verabschieden den scheidenden Vorstandsvorsitzenden Franz Merkes.

glied der PSD Bank ist Pe-
ter Greiner (51), dessen
Aufgaben die Bereiche
Produktion und Gesamt-

Triff deinen Buchhandler

Innovative personliche Beratung

KOBLENZ. Die Buchhand-
lung Reuffel hat einen neu-
en Leserservice: , Triff Dei-
nen Buchhandler”. Abseits
des Trubels, bei einem Ge-
trdnk mit dem Lieblings-
buchhandler oder dem
Fachexperten, erhalten die
Leser eine individuell zu-
sammengestellte  Buch-
auswahl.

Schon bei der Terminre-
servierung Ubermitteln die
Leser ihre Winsche und In-
teressen - die Buchhand-
ler bereiten das Gesprach
dann individuell vor. Ver-
kaufsleiterin Chantal Holz-
knecht erklart das Ange-
bot: ,Ob Geschenkebera-
tung oder Tipps fur die Ur-
laubslektlre, unsere Kun-
den schéatzen schon jetzt
unsere groBe Beratungs-
kompetenz. Nun kdénnen
sie diese mit noch mehr
Zeit und MuBe erfahren -
bei einem Getrank und et-
was zum Knabbern.”

,Mit diesem neuen Reuffel-

Rainer Marquardt (links)
bei der persénlichen Be-
ratung. Foto: Duchstein

Bucherlebnis  wollen  wir
unsere Leserinnen und Le-
ser noch starker in den Fo-
kus stellen. ,Triff Deinen
Buchhandler” ist ein inno-
vativer und einzigartiger
Service, der unseren er-
folgreichen  Online-Shop
noch enger mit unseren
Buchhandlungen ver-
knUpft*, erganzt Geschéfts-
flhrer Robert Duchstein.

= Weitere Infos und Ter-
minanfragen  sind  auf
www.reuffelde/tdb  verfug-
bar.
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56068 Koblenz

Tel. 0261/3 8554 - Fax 0261/1 44 88 - www.regenbogenapotheke.de

Arztlicher Notfalldienst
Der Bereitschaftsdienst-
Zentrale Koblenz befindet
sich im Gemeinschaftskli-
nikum Mittelrhein, Kem-
perhof (Koblenzer  Str.
115), und ist bundesweit
unter @ 116117 zu errei-
chen. Offnungszeiten (Be-
such auch ohne vorherige
Anmeldung): montags,
dienstags und donners-
tags von 19 Uhr an; mitt-
wochs von 14 Uhr an; frei-
tags von 16 Uhr an; sams-
tags, sonntags und an Fei-
ertagen durchgehend.

® Bei akuten lebensbe-
drohlichen Notféllen muss
direkt der Notruf- und
Rettungsdienst unter der
Nummer 112 angefordert
werden.

Zentraler Notruf Vallen-
dar, Niederwerth und
Urbar

Samstag / Sonntag:

@ (0261) 40 40 444,

Notdienst der Apotheken
Unter @ 01805 258 825 -
56068 (0,25 Euro/pro Mi-
nute aus dem dt. Festnetz)
werden die néchstgele-

genen dienstbereiten
Apotheken angesagt.

Kinderarztlicher
Notfalldienst

Der Notfalldienst der Kob-
lenzer Kinderarzte ist zu
erreichen unter @ 01805
11 20 56. Die Anrufe wer-
den auf ein Sprachleit-
system umgeschaltet.

Die Anrufer erhalten dort
Informationen Uber den
diensthabenden Kinder-
arzt. Wird das personliche
Gesprach gewinscht, wird
entsprechend  weiterver-
bunden.

Patienten-Infostelle
Bezirkszahnarztekammer
@ (0261)912011 11 oder
www.zahnaerztehaus.de

Augenarzte
@ (01805) 112 060

Frauennotruf Koblenz

@ (0261) 35000, mail@
frauennotruf-koblenz.de
www.frauennotruf-
koblenz.de.

Krankentransport
® (0261) 192 22.

banksteuerung sind. Er war
einige Jahre als Verbands-
prifer des  Genossen-
schaftsverbandes Frankfurt

und zuletzt 15 Jahre als Be-
reichsleiter und Prokurist
fir den Kreditbereich der
Westerwald Bank eG tétig.

Koblenzer Tatorte

Autoren-Lesung im Globus Bubenheim

BUBENHEIM. Das Team
vom Globus Koblenz-Bu-
benheim ladt alle Interes-
sierten zu einer Krimi-Le-
sung mit Kriminalautor
Jorg Schmitt-Kilian am
Mittwoch, 24. Januar (18
Uhr), im Globus ein. Er
wird aus seiner Krimi-Tri-
logie (Spurenleger, Lei-
chenspuren, Die Verblen-
deten), die in der Schan-
gel-Stadt spielt, vorlesen.

Auf dem Parkplatz ,Deut-
sches Eck® wird eine junge
Polizeikommissarin in  ei-
nem Streifenwagen er-
schossen und ihr Kollege
durch einen Kopfschuss
schwer verletzt. Erweiterter
Suizid? Beziehungstat? Ra-
cheakt? Terroristischer
Hintergrund? Eine mysteri-
0se DNA-Spur am Tatort
kann nicht zugeordnet wer-
den. Nach dem Fund einer
weiteren Leiche ahnen die
Kommissare nicht, dass sie
sich in todliche Gefahr be-
geben, denn das ,Phantom*

WeiBer Ring

Verein flir Kriminalitats-
opferhilfe der AuBenstel-
len Koblenz und Kreis
Koblenz-Mayen:

@ (02602) 11 60 06.

o Opfer-Notruf-Nummer:
© 0180334 34 34,

Arbeiterwohlfahrt
Vallendar

Essen auf

® (0261) 69297.

Réadern,

Deutsche Parkinson
Vereinigung
@ (02630) 13 93.

Koblenzer Frauenhaus
Sozialdienst kath. Frauen,
@ (0261) 94210 20.

Jorg Schmitt-Kilian

hat weitere Opferim Visier.
Vor der Lesung (17.15 Uhr)
findet ein ,Get together” mit
dem  Spiegel-Bestseller-
Autor (,Yom Junkie zum
[ronman®) statt. Bei einem
Glaschen Sekt und Héapp-
chen kann uber die Krimi-
Romane und ihre Koblenzer
Tatorte mit Jorg Schmitt-Ki-
lian gesprochen werden.

= Karten (10 €) gibt es an
der Information im Globus
Koblenz-Bubenheim.  Wei-
tere  Infos: www.schmitt-
kilian-aktuell.de.

Notfalldienste

oder unter www.mutter-
kind-hilfswerk. de.

Selbsthilfe- und Helfer-
gemeinschaft fiir Sucht-
kranke und Angehdérige
Kreuzbund Stadtverband
Koblenz eV, Lohrstr. 53
@ (02606) 358036 oder
® (02606) 25 41.

offene Infogruppe: Di, 19 -
21 Uhr.

flr junge Menschen: Do,
19 - 21 Uhr.

Selbsthilfegruppe fiir
Angehoérige und Freunde
von Alkoholkranken

@ 01701200358  oder
® 015782404627 oder
@ (0261) 274 08.

Burbach+Goetz

Deutsche Sanitdtshaus GmbH

A )
- ¢

Stegemannstr. 5 - 7 Wohnumfeld-

56068 Koblenz beratung?

Tel. 02 61/1 33 88-0 Wir kommen zu

www.burbach-goetz.de Ihnen nach Hause!
Kinder- und Selbsthilfegruppe fiir

Jugendtelefon

Die kostenlose Nummer
gegen Kummer:

@ 080011103 33.

TelefonSeelsorge

@ 08001110111 und
@ 08001110222 (beide
Nummern sind kostenfrei).

Mutter-Kind-Hilfswerk
Kostenlose Beratung.
Infos: @& 0800 22 55 100

Menschen mit Angsten
und Depressionen
EA-Gruppe Koblenz
Bogenstr. 53

® (02621) 610623
Treffen: Do., 19.30 - 21.30
Uhr.

Horizonte
Eisheiligenstr. 14
@® (0261) 3000418
@ 0157 7238998
Treffen: Fr., 18 Uhr

KOBLENZ. Mit besonde-
rer Freude Uberreichten
die Vertreter der Koblen-
zerBurgerStiftung Rainer
Linnig  (Vorstandsvorsit-
zender; Foto: links) und
Werner Birkenheier (Vor-
standsmitglied; Foto:
rechts), dem 1. Vorsit-
zenden des Tierschutz-
vereins Koblenz und Um-
gebung, Horst Braun (Fo-
to: Mitte), einen Scheck
Uber 2621,92€. Dieser
Betrag steht dem Tier-
heim zur freien Verfl-
gung, das heift, er kann
dort eingesetzt werden,
wo es am ndtigsten ge-

Die gute Tat

BurgerStiftung unterstutzt
Tierheim mit 2621,92 €

braucht wird. Das Geld stammt aus dem Stiftungsfonds
der Burgerstiftung fur ,Kindergarten, Seniorenheime
und Tierheime®. In den vergangenen beiden Jahren wur-
den bereits Kinder und Senioren beriicksichtigt, 2017
war nun das Tierheim an der Reihe.

Foto: J. Sauerborn

Ratgeber -Anzeige-

Akupunktur - TCM

Berichten zufolge soll der
,Gelbe Kaiser®, Huang Di,
die systematische Erfor-
schung der Akupunktur in
Auftrag gegeben haben.
Das folgende Zitat aus ei-
nem Disput mit seinem
Leibarzt lautet: ,Ilch mdchte
nicht, dass die Menschen in
China bloB mit Krauterme-
dizin oder mit groben Stein-
nadeln behandelt werden.
Man soll sie mit kleinen,
dinnen Nadeln stechen, die
man in die Muskeln ein-
fUhrt, um Blutzirkulation und
Energiekreislauf anzuregen.
Ich wiinsche, dass diese Art
der Therapie Uber das gan-
ze chinesische Reich ver-
breitet und an spatere Ge-
nerationen Uberliefert wird.
Dazu ist Voraussetzung,
dass man eine klare Me-
thodik der Nadelbehand-
lung herausarbeitet.”

Der élteste Fund von Aku-
punkturnadeln aus Metall
stammt aus dem Grab ei-
nes Mitglieds der kaiserli-
chen Familie aus dem
2.Jahrhundert v.Chr. Es
handelt sich dabei um vier
Gold- und flnf Silberna-
deln. Neueste Grabfunde
zeigen aber, dass wohl
schon vor 4000 bzw. 6000
Jahren nadelférmige medi-
zinische Instrumente zur
Anwendung kamen. Wur-
den zuerst Nadeln aus Stein
verwendet, folgten Nadeln
aus Bambussplittern und
spater dann die uns be-
kannten Nadel aus Metall.
Das erste sicher datierbare
systematische  Lehrbuch
der Akupunktur, stammt aus
dem 3.Jahrhundert n.Chr.
und enthalt bereits 649
Akupunkturpunkte. Schon
ZU jener Zeit muss aufge-
fallen sein, dass beim Be-
fUhlen, beim Reiben oder
beim Druck bestimmter
Stellen Uber schmerzhaften
Korperregionen der
Schmerz ertraglicher wur-
de. Man hoffte, durch Pres-
sen oder Stechen dieser
Areale eine schmerzlin-
dernde Wirkung zu erzie-
len.

Hierbei entdeckte man
Punkte, von denen aus weit
entfernte Korperstellen be-
einflusst werden konnten.
Man stellte fest, dass diese
Punkte auch bei anderen
Menschen mit einer ahnli-
chen Erkrankung eine Wir-
kung zeigten. Mit der Zeit
wurde den Punkten auf die-
se Weise Krankheitssymp-
tome zugeordnet. Dies war
der erste Beginn einer Sys-
tematisierung.

SchlieBlich entdeckte man
Zusammenhange zwischen
Akupunkturpunkten  und
Energieleitbahnen (Meridi-
ane) und ordnete diese von
der energetischen Schwin-
gung Organsystemen zu.
Die Akupunkturlehre ist je-

Dr. Thomas Klose (oben) und
Dr. Nick Dollhausen

doch wahrscheinlich  we-
sentlich alter als das dao-
istische Gedankengut, da
bei der Suche nach dem ei-
gentlichen Begrinder im-
mer wieder der Name des
,Gelben Kaisers” auftaucht.
AuBerdem enthalt das ,nei-
jing“ bereits daoistisches
Gedankengut. Unter dem
Einfluss dieser Lehre je-
denfalls, entwickelte die
Akupunktur ein theoreti-
sches Konzept, das es ihr -
basierend auf der bildhaf-
ten Symbolsprache dieser
Philosophie - ermdglichte,
komplizierte  Regulations-
vorgange im Korper auf ein-
fache Weise zu erklaren.
Somit wurde die Mdoglich-
keit geschaffen, funktionelle
Stérungen prézise zu diag-
nostizieren und gezielt zu
behandeln.

Diese philosophischen
Grundlagen der Akupunk-
tur, die in der modernen Na-
turheilkunde als Energetik
bezeichnet werden, haben
im Wesentlichen heute noch
Gultigkeit.

Auch sollte der Heiler sich
mit den Kinsten auseinan-
dersetzen, um eine starke
Verbindung mit dem Kos-
mos herzustellen. Heilung
ist mehr als die reine An-
wendung von Wissen. Ins-
piration, Empathie, Reflek-
tion und vieles mehr sind
notwendig, um immer die
richtigen Worte und die
passende Methode fir den
jeweiligen Menschen zur
Verfligung zu haben und
nicht geblendet zu sein,
von irgendeinem starren
Dogma.

www.regenbogenapotheke.de
www.sonnenscheinapotheke.de
www.taufrischkosmetik.de
www.praxis-dollhausen.de
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